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அன்புடையீர ்வணக்கம்  

 

சுவாமி சிவானந்தர ் ஆசியுைன் மதுடரயில் ஆனந்தகுடீர ் பவுண்டைஷன் 

என்னும் அடமப்பு துவங்கப்பைட்ு, கைந்த இரண்டு தசாப்தங்களுக்கும் 

டமலாக சிறப்பாக சசயல்பைட்ு வருவது தாங்கள் அறிந்தடத. 

 

சபாதுமக்களுக்கும், பள்ளி கல்லூரி மாணவ மாணவியரக்ளுக்கும்,  

இல்லத்தரசிகள், சதாழில் முடனடவார,் & ஆன்மிகவாதிகள்,  டயாகா, 

தியான பயிற்சி சசய்பவரக்ள், ஆகிடயாரக்டள ஊக்குவித்து 

அடனவருக்கும்,  அனுபவம் மிக்க சான்டறாரக்ளால் நல்ல 

வழிகாைட்ுதலும் பயிற்சி பை்ைடறயும், பயிற்சி வகுப்பும், நடைசபற்றுக் 

சகாண்டிருக்கின்றது. 

 

இத்தடகய சூழலில் இன்று மக்கள் சில சகாடுடமயான தாங்க முடியாத 

டநாய்களுைன் டபாராடிக் சகாண்டிருக்கின்றாரக்ள்.. 

 

 அதுவும் சபண்கடள மிகவும் அதிகமாக தாக்கக்கூடிய ஒரு டநாய் 

என்பது மாரப்க புற்றுடநாய் ஆகும். 

 

 இந்த டநாயின் ஆரம்ப அறிகுறித் தாக்கம் யாருக்கும் சதரிவதில்டல. இது 

முற்றி, அது உைலில் பாதிப்டப ஏற்படுத்திய பின்னடர இந்த டநாய் 

சவளிடய சதரிகிறது. 

 

அப்சபாழுது அவரக்ள் அந்த உறுப்புகடள இழக்க டவண்டி இருக்கிறது. 

இது தவிர மிகவும் கவடலக்கிைமான நிடலயில் குறுகிய காலத்திடலடய 

அவரக்ளுக்கு மரணம் ஏற்படுகிறது. 

 

எந்தவிதமான டநாய் வந்தாலும் சிலர ்அடத அலை்சியமாகடவ எடுத்துக் 

சகாள்கிறாரக்ள்... அது கடைசியில்  அவரக்ள் உயிடரடய குடிக்க கூடிய 

அளவிற்கு விஷமாக மாறிவிடுகிறது. 

 

 அதனால் இந்த மாரப்க புற்றுடநாடய பற்றி சபண்களுக்கு 

விழிப்புணரட்வ ஏற்படுத்தும் வடகயில் நிகழ்சச்ிகள் ஏற்பாடு சசய்து 

வருகிடறாம்.   

 

முற்றிய நிடலயில் உள்ள ஒருவரிைம் மருத்துவர ் கூறக்கூடிய ஒடர 

விஷயம் என்னசவன்றால் சற்று நாை்கள் முன்னதாக நீங்கள் 

வந்திருந்தால் உங்கடள காப்பாற்றி இருக்கலாம் என்று கூறுவது தான். 

 

 அந்த சற்று நாை்கள் என்பது அவரக்ள் தன்டன தாடன தாழ்த்திக் 

சகாண்டு தாழ்வு மனப்பான்டமடய டவத்துக் சகாண்டு சவளியில் 

கூறுவதற்கு பயமும் சவைக்மும் கலந்து சகாண்டு அந்த வியாதிடய 

தனக்குள்டள புடதத்து டவக்கின்றாரக்ள்... 

 

 அதுடபான்ற சசயல்களில் இருந்து அவரக்டள மீைட்ு சவளிடய 

வருவதற்கு உண்ைான பயிற்சி பை்ைடறகடள இந்த மாரப்கப் புற்றுடநாய் 

பற்றிய விழிப்புணரவ்ு கருத்தரங்கம். 

 

 

 இடத நமது ஆனந்தகுடீர ் பவுண்டைஷன் மூலமாக ஒவ்சவாரு 

பகுதியிலும்  விழிப்புணரவ்ு நிகழ்சச்ிகடள ஏற்பாடு சசய்து நைத்தி 

வருகிடறாம்... 



 

மிகவும் எளிடமயாக மக்களிைம் சகாண்டு டசரப்்பது ஆனந்தகுடீர ்

பவுண்டைஷனின் ஒரு தடலயாய முயற்சியாகும். 

 

அந்த வடகயில்  

சபண்கள் அதிகமாக இருக்கும் கல்லூரிகள், சபண்கள் அதிகமாக 

பணிபுரியும் பணியிைங்கள், சபண்கள் அதிகமாக டவடல பாரக்்கும் 

வங்கிகள், நிறுவனங்கள், சதாழிற்சாரந்்த துடற நிறுவனங்கள், மற்றும் 

கிராமங்கள் வடரக்கும் அடனத்திற்கும் சசன்று சபண்களின் உயிர ்

காக்கும்  இந்த விழிப்புணரவ்ு பயிற்சிடய,  சபண் மருத்துவரக்ள் மற்றும் 

சான்டறாரக்ள்,வழிகாை்டிகள் அவரக்ளுடைய துடண சகாண்டு  

ஆனந்த குடீர ்பவுண்டைஷன் மூலமாக 

முற்றிலும் இலவசமாக நைத்திக் சகாடுத்து வருகிடறாம். 

 

இந்த மாரப்க புற்றுடநாய் சம்பந்தப்பை்ை விழிப்புணரவ்ு நிகழ்சச்ிகடள 

நைத்துவதற்கு 40 நிமிைங்கள் முதல் ஒரு மணி டநரம் வடர மைட்ுடம 

டதடவப்படும். 

 

சபண்கள் உயிடர காப்பாற்றக்கூடிய  இந்த புனிதமான பணியில் 

தாங்களும் இடணந்து,  தங்களுடைய நிறுவனத்தில் பணிபுரியும் 

சபண்களுக்காக இந்த விழிப்புணரவ்ு நிகழ்சச்ிடய தங்களுடைய 

நிறுவனத்தில் ஏற்பாடு சசய்து சகாடுக்குமாறு அன்டபாடு 

டகைட்ுக்சகாள்கிடறாம்.. 

 

நன்றி. 

 

தங்கள் அன்புள்ள, 

ஆனந்த குடீர ்ஃபவுண்டைஷன், மதுடர. 

Cell : 98421 44588, 98941 43019 

 

 

 

 


